
Forest 5k 
 
88 finishers 
 
Jim Savage    30  m  17:25 
Jeason Murphy    30  m  18:18 
Todd Pedersen    18  m  19:23 
Sam Zimmerman  16  m  19:36 
Paul Coulter    19  m  19:48 
Alice Frasier    30  f  19:50 
Jonathan Dughi   30  m  20:04 
Dan Spencer    40  m  20:19 
Shawn Woodward  40  m  20:42 
David Houpt    40  m  20:52 
David Daigle    16  m  20:59 
Bob Schlemmer   50  m  21:05 
Dee Brotherton   30  f  22:21 
Paul Benton    60  m  22:30 
Michelle Woodward  40  f  22:43 
Brad Krukar    17  m  22:58 
Russell Bishop    50  m  22:59 
Rose Bishop    17  f  23:01 
David Roberts    40  m  23:02 
Steve Williamson  40  m  23:17 
Elizabeth mccormick  20  f  23:31 
Roy Osterhaus    50  m  23:37 
Steve Kellmyer    50  m  24:13 
Chad Gillman    30  m  24:28 
Greg Awalt    40  m  25:47 
Leah Sinclair    30  f  25:55 
Ken Cates    50  m  26:36 
Joan Malik    35  f  26:44 
Kevin Davis    40  m  27:01 
Ryan Nelson    14  m  27:02 
Leonard Forsman  40  m  27:04 
Joel Houpt    13  m  27:30 
Brandon Barker   12  m  27:40 
Tatum Larson    17  f  27:50 
Maddi Miller    16  f  27:51 
Rebecca Work    43  f  28:10 
Michelle Nusz    35  f  28:11 
Van Barker    44  m  28:13 
Marcy Crebs    33  f  28:26 
Jessica Rockers    32  f  28:31 
Vicki Porter    40  f  28:37 
Billy Brush    38  m  28:44 
Richard Buchanan  54  m  28:55 
Valerie Amis    27  f  28:57 



Teddy Shisler    16  m  29:10 
Seamus Frasier    7  m  29:31 
Molly Mulligan    28  f  29:46 
Christine Grenier   36  f  29:52 
Michael McCoy   45  m  30:02 
Ruby Moss    63  f  30:12 
Sloan Woodward  9  m  31:02 
Shane Shisler    47  m  31:09 
Teresa Barron    58  f  31:10 
Elizabeth Buchanan  57  f  31:27 
Joe Gozalez    62  m  31:37 
Paul Rountree    41  m  31:39 
Robert Craig    61  m  31:47 
Lori Fields     37  f  31:57 
Julia Lander    31  f  33:47 
Dee Tuttle     40  f  33:56 
Rebecca Nemec   40  f  33:58 
Nicole Shelton    34  f  34:02 
John Ward    58  m  34:05 
Liz Sundquist    42  f  34:13 
Paul Sundquist    42  m  34:14 
Alison Hutchinson  27  f  34:54 
Kimberly Awalt    38  f  35:16 
Aimee Sanford    35  f  35:27 
Barb Bromley    48  f  35:49 
Joni Derifield    31  f  36:09 
Julie McMillan    43  f  36:18 
Monica Rondon   43  f  36:19 
Lynn Craig    37  f  36:24 
David Fennewald  47  m  36:27 
Lou Krukar    55  m  36:30 
Celina Cypher    20  f  36:32 
Heather Becker   29  f  36:45 
Matthew Becker  33  m  36:48 
Dawn Nelson    38  f  37:17 
Jennifer Luzik    34  f  37:44 
Michael Sinnett   61  m  39:53 
Robin Ward    54  f  44:00 
Wendy Packer    35  f  47:11 
Gaylord Jackson   70  m  47:19 
Carol Bichon‐Jackson  61  f  47:40 
Kathy Stier    55  f  52:17 
Linda Nealon    64  f  56:23 
Cheryl Stier    51  f  56:23 
 
 
 
 
 



Men’s 
 
19 and Under: 

1. Todd Peterson 
2. Sam Zimmerman 
3. Paul Coulter 
4. David Daigle 
5. Brad Krukar 
6. Joel Houpt 
7. Brandon Barker 
8. Teddy Shisler 
9. Seamus Frasier 
10. Sloan Woodward 

 
20‐29: 
  None 
 
30‐39: 

1. Jim Savage 
2. Jeason Murphy 
3. Jonathan 
4. Chad Gillman 
5. Billy Brush 
6. Matthew Becker 

 
40‐49: 

1. Dan Spencer 
2. Shawn Woodward 
3. David Houpt 
4. David Roberts 
5. Steve Williamson 
6. Greg Awalt 
7. Kerin Davis 
8. Leonard Forsman 
9. Van Barker 
10. Michael McCoy 
11. Shane Shisler 
12. Paul Rountree 
13. Paul Sundquist 
14. David Fennewald 

 
50‐59: 

1. Bob Schlemmer 
2. Russell Bishop 
3. Roy Osterhaus 
4. Steve Kellmyer 
5. Ken Cates 
6. Richard Buchanan 
7. John Ward 
8. Lou Krukar 

 
60+: 

1. Paul Benton 
2. Joe Gonzalez 
3. Robert Craig 
4. Michael Sinnett 
5. Gaylord Jackson 

 
Women’s 
 
19 and Under: 

1. Rose Bishop 
2. Tatum Larson 
3. Maddi Miller 

 
20‐29: 



1. Elizabeth McCormick 
2. Valarie Amis 
3. Molly Mulligan 
4. Alison Hutchinson 
5. Celina Cypher 
6. Heather Becker 

 
30‐39: 

1. Alice Frasier 
2. Dee Brotherton 
3. Leah Sinclair 
4. Joan Malik 
5. Michelle Nusz 
6. Marcy Crebs 
7. Jessica Rockers 
8. Christine Grenier 
9. Lori Fields 
10. Julia Zander 
11. Nicole Shelton 
12. Kimberly Awalt 
13. Aimee Sanford 
14. Joni Derifield 
15. Lynn Craig 
16. Dawn Nelson 
17. Jennifer Luzik 
18. Wendy Packer 

 
40‐49: 

1. Michelle Woodward 
2. Rebecca Work 
3. Vicki Porter 
4. Dee Tuttle 
5. Rebecca Nemec 
6. Liz Sundquist 
7. Barb Bromley 
8. Julie McMillan 
9. Monica Rondon 

 
50‐59: 

1. Teresa Barron 
2. Elizabeth Buchanan 
3. Robin Ward 
4. Kathy Stier 
5. Cheryl Stier 

 
60+: 

1. Ruby Moss 
2. Carol Bichon‐Jackson 
3. Linda Nealon 

 
 
   
 


